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Bruk alltid kart og ...... K
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Tilpass turen etter ..., L
&

Ta omsyn til veer 0g c.ceevecevceeenenns

Vend i tide, det er ingen skam & ...

Ta med ....ccceveeenne. for & kunne hjelpa
deg sjolv og andre.
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Setja opp telt 150 meter fr& bebudd hus eller hytte.

| utmark kan vi....

Tenne bal mellom 15.april og 15. september.

Ferdast fritt, s& lenge vi viser omsyn.

Nesten hauste fritt av sopp og beer.

Lag ei liste over fyrstehjelp- og Turutstyr er dyrt og kan bli sydelagt! Har du

. . a5 smarte lgysingar for reperasjon, eller tips til
SIkkerheltSUtStyr du syns er VIktlg a korleis utstyret kan bli meir berekraftig?

ha med pé tur. Noter, og del gjerne tipsa dine med ein ven.




